
18日（木）
１０：００～１１：３０

２４日（水）
１０：００～１１：３０

３１日（水）
１０：００～１１：３０

１
月
の
予
定

♪お休み

　♪園庭開放
　　園庭の遊具を
　　自由に使って
　　下さい！

　♪室内開放
　「鬼のお面作り」
　♪園庭開放

　♪室内開放
　「誕生会」
　♪園庭開放

たましまひろば 1月号

社会福祉法人 親和会 玉島保育園
〒５６７－０８４５ 茨木市平田二丁目３６－１３ ＴＥＬ ０７２－６３５－５７００

“悩んだ時は、いつでも保育園を尋ねてください”

～地域貢献支援員（スマイルサポーター）のいる保育園です～
子育ての悩み、子育て以外の相談・悩み（介護・病気・暴力・・）にも力になります。

看護師・栄養士も笑顔で待っています。 どうぞ、お越しください。

＜手作りふりかけ＞一緒にうたいましょう！！

まっかなお鼻の トナカイさんは

いつもみんなの 笑いもの

でもその年の クリスマスの日

サンタのおじさんは 言いました

暗い夜道は ピカピカの

おまえの鼻が 役に立つのさ

いつも泣いてた トナカイさんは

今宵こそはと よろこびました～！

新春のお慶びを申し上げます。本年もよろしくお願いします！！

新しい年が皆さまにとって、笑顔沢山の１年になりますようお祈り申しあげます。

“笑う事”は脳を刺激し健康にも良いと言われています。

子どもと共にたくさん笑い、今年も元気に過ごしましょう！！

朝夕,寒くなるとかぜ予防に!と

厚着（３～４枚）をさせてしまいがちで

す。でも、子どもは平熱が大人より高い

ので衣類は大人より１枚少ないくらいで、

丁度良いのです。、少し寒いと感じる事

で皮膚が鍛えられて自律神経が強まり、

体温調節が上手になります。

こまめに衣類を脱ぎ着する習慣をつけ、

厚着し過ぎないようにしましょう！！

☆大きな成長のあかし
おとなが「～するよ」というかけ声に

「イヤ！」と答える姿が…

これは、自分で考え行動するための大きな

第一歩＝自我（自立）の芽生えと呼びます。

☆言葉がけのポイント！
大人が「～するよ」と言うと、指示通りに

は動きたくない！自分で決めて動くんだ！

という思いが表れ「イヤ」となり、前に進

みません。

「どっちからする？」「どっちにする？」

と子どもが考え選べる様に聞く事が、言葉

がけのポイントです！

＜いやいや期の付き合い方＞
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