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今年は例年より梅雨入りが早く、新緑のきれいな清々しい時期がとても短い年となりました。

とは言うものの、子どもたちにとっては雨の日に傘をさして長靴を履いて歩くという普段とは少し違う事はとても

嬉しいもので、朝の登園時にご自慢の長靴や傘を披露してくれる子ども達です。

また、この時期は暑い日があると思えば、少し肌寒くなったりと寒暖差に体が追いつけず体調を崩しやすくなりま

す。しっかりと水分補給をしながら体調の変化に気を付けて元気に過ごしたいと思います。

１さいになります

×××× ××ちゃん

２さいになります

×××× ××××ちゃん ×××× ×××××

ちゃん

×××× ××××ちゃん ××× ××ちゃん

３さいになります

××× ×××××くん ×××× ××××くん

５さいになります

×××× ×××さん ×××× ×××さん

×××× ××さん ××××× ×××さん

×××× ×××さん

６さいになります

×××× ××××くん ×××× ×××さん

＜６月の予定＞

◆コロナウイルス感染拡大防止の為

3・４・５歳児の参観は中止させて頂きます

７日（月） 身体計測（２・３）

８日（火） 身体計測（０・１）

９日（水） 身体計測（４・５）

１６日（水） 誕生会

＜７月の行事＞

５日（月） 七夕の集い

６日（火） 身体計測（４・５）

７日（水） 身体計測（２・３）

8日（木） 身体計測（０・１）

9日（金） 5歳児DAYキャンプ

１３日（火） プール開き

２１日（水） 誕生会

６月うまれのおともだち

【はだし保育】のおしらせ

期間 ： 6月1日～運動会終了頃まで

「はだし保育」は“こころ”と“からだ”の健全な成長をうながします

★足裏には全身のツボがあり、更に「立つ」「歩く」といった日常動作や

身体全体のバランスを司るとても大切な部分です。

足裏から傾斜・滑りやすさ等、地面や床の状態を把握することができ

足の機能を育みます。砂の感触・泥のヌルヌル・日なたの暖かさ・水で

きれいに洗う時の快感…脳に残る感覚です。その刺激は脳の発達を促し

ます!!

★「土踏まず」の形成にも効果があります。「土踏まず」がないと疲れや

すい・長時間歩けない等になりやすいです。

はだしの時は、地面を指でつかむようにして、足の指に力を込めていま

す。この動作が「土踏まず」の形成にとても大切なのです。はだしにな

り、足指の１本1本が自由に動くことで「しっかりと地面を捉える」事

で足裏の感覚と機能の発達が促されます。

アジサイの豆知識

アジサイの花が綺麗に咲き始めました。

アジサイの色は、土の成分や開花からの

日数・発色に影響する成分がアントシアニ

ンに混じることから、赤・青や紫等に変わ

るのです。何色かな？と登降園時に、子ど

も達と探してみて下さいね！

・6月よりどろんこ遊び・シャワーが始まりま

す。

登園時記入表にドロンコ遊びとシャワーの有

無

の〇or×の記入をお願いします。

・6月より新しい先生がふえます。

×××× ×××先生

＊お願い・お知らせ＊


