
こども園での対応につきましては後日

詳細をおしらせさせて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慌ただしくスタートした新年度も、早いもので１ヶ月が過ぎようとしています。泣いていた子どもたちも、

新しい環境に慣れてきて笑い声が響き渡っています。５月の爽やかな風と心地よい陽ざしを、新しく出来た

園庭でたくさん感じている毎日です。疲れも出やすい5月です。連休でゆっくり過ごす時間も取りつつ、生

活習慣は崩さないように心がけましょう。 

平成 30 年 5 月 

松ヶ本認定こども園 

保健室 

こども園はたくさ 

んの子どもたちが 

集団で生活する所 

です。まだ体力が 

弱く、免疫力も発 

展途中の子どもた 

ちはよく病気をし 

ます。子どもたち 

は病気をしながら、 

抵抗力をつけ、小さなケガをしながら体の痛みや身のこなしを覚えてい

きます。病気やケガは、子どもたちの成長過程で経験として必要な事で

すが、子どもたちにとっても保護者の方にとっても大変な経験で 

疲れも出ます。休暇がとれたら、少しでも一緒に 

休みゆっくりできたらいいですね。お子さまも 

安心し、早く回復すると思います。 

爪が長く、『折れた』『割れた』と保健室に来る子どもも増え

ました。子どもは新陳代謝が良く、爪が伸びるのも早いで

す。また、子どもの爪は柔らかくすぐに割れたり避けたりし

ます。ケガの予防にもこまめに爪切りをして頂き、親子のス

キンシップの時間を楽しんでください。 

＊身体計測・・・８日（火）０・１歳児 

        ９日（水）２～５歳児 

＊尿検査（３～５歳児）・・・２４日（木） 

          ２５日（金）予備日 

＊視力検査（４・５歳児）・・・日時未定 

     後日おしらせ致します。 


