
 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 31 年 1 月 

松ヶ本認定こども園 

保健室 

平成も残りわずかとなりました。日に日に寒くなり部屋にこもりがちですが、子どもたちは元気に園庭を走り

回っています。新しい年は、大型連休もありますね。普段一緒にできない遊びをぜひして頂き、子どもたちの

元気なパワーを貰ってください。笑顔があふれる1年になりますように。 

今年は『亥年』。イノシシの肉には万病を予防すると言われており、イノシシは『無病息災』の象徴とされてい

るそうです。12 月は茨木市でノロウイルスをはじめとした感染性胃腸炎が流行しました。そしてインフルエ

ンザの報告も少しずつ聞いています。イノシシのパワーで風邪知らずの1年にしたいものですね。 

寒い日が多くなり、カサカサ肌の子

どもが目立ち始めました。かゆくて

引っ掻いた跡がある子、ひび割れて

出血し痛がっている子。外遊びの好

きな子どもたちは乾燥しやすい環境

なのも確か。しかし、保湿で改善され

る肌は沢山あります。ぜひ、冬だから

と諦めずにお子さまとスキンケアの

スキンシップを沢山取ってあげて下

さい。 

登園時 37.5℃以上の熱があ

る場合は、登園を控えて頂くよ

うご協力してもらっています。

子ども園でもインフルエンザA

の発症報告が出てきました。熱

が 1 度出て下がってもインフ

ルエンザの可能性があります。

症状の出方も様々です。発熱時

は自己判断せず、医療機関を受

診し診断してもらいましょう。

投薬時期を逃すと症状が長引

き、登園できないのはもちろ

ん、お子さま本人がしんどく、

合併症を発症させるリスクも

上がります。 

どうしても身内の方に頼れな

い時は「病児保育」や「ベビー

シッター」などを利用すること

も考えてみてください。事前申

し込みや登録が必要な場合が

あります。子どもは病気をして

強くなります。保護者の方も、

慌てないために準備が必要か

もしれませんね。 

 

8 日（火）身体計測０・１歳 

9 日（水）身体計測２～５歳 

感染性胃腸炎時はご理解・ご協力頂き

ありがとうございました。 


