
*気になる事があれば声をかけてください

ｑ

令和 3年 4 月 

松ヶ本認定こども園 

保健室 

令和 3 年度から 6 ヶ月に一度の

提出頂いている書類とお薬の更

新が 4 月.10 月になりました。 

開始時期のずれが生じますが、お

薬の管理上、上記の期限でのご協

力をよろしくお願いします 

病児・病後児保育について 

茨木市では病児・病後・休日保育

が行われています。ご利用をお考

えの方は、それぞれ登録が必要で

す。（『病児保育』は、毎年登録が

必要）事前に登録する事をおすす

めします。用紙は事務所まで取り

に来てください。 

（厚生労働省保育幼稚園感染対策ガイドラインに基づく） 

お休みのめあす

発熱 ●食欲がない

●24 時間以内に 38℃以上あった

●24 時間以内に解熱剤を使った

咳 ●咳で夜間十分に眠れていない

●連続して咳込む

下痢 ●24 時間以内に 2 回以上

●食事毎に下痢になる

嘔吐 ●24 時間以内に 2 回以上嘔吐した

●食欲、活気がない

●嘔気がありいつもより体温が高め

朝の健康チェックとしましょう!! 

□いつもと同じように目覚めましたか？

□顔色はいいですか？

□食欲はありますか？

□下痢はしていませんか？

□痛いところはないですか？

早めの休養が体調不良を長引かせない、 

病気にならない秘訣です。 

身体計測 
１3 日（火）・・・0 1 歳 

１4 日（水）・・・2 3 歳 

15 日（木）・・・4 5 歳 

内科健診 

4 月中旬～下旬の予定です。 

※内科健診時に質問がありました

ら、けんこうのきろくの『気にな

ること』の欄にご記入ください。

お薬預かりの書類の提出について 

保健室です。 

子どもたちの健やかな成長のお手伝いを

させていただきたいと思っています。 

１年間よろしくお願いします。 

遅刻・欠席する時は 

◆朝９時までに園へ連絡をください

◆病気の場合は、症状や受診の結果も

お知らせください


