
 

 
身体計測 

3 日（火）0・1 歳 

4 日（水）2・3 歳 

5 日（木）4・5 歳 

を予定しています。 

 

＊内科健診 23 日（月）予定です。 

変更の可能性あり。 

 

 
 
 
 

 

昔から、『夏風邪』と言えば、咽頭結膜熱（プール熱）、

手足口病、ヘルパンギーナが代表的でした。近年より

秋から冬にかけて流行する予定の「ＲＳウイルス感染

症」が 5 月から流行りだし、現在も流行中です。原因

はコロナ対策で除菌に努めた結果、免疫獲得ができ

ず、爆発的な拡大につながったといわれています。 

乳幼児は重症化しやすいため、早めの受診をおすすめ

します。 

また、総称『夏風邪』はいずれも喉の炎症が見られま

す。子どもは不機嫌になりやすく、食欲が低下します。 

治療法も対処療法のみなので、のど越しの良い物を選

び、体力が落ちないように気をつけたいですね。 

◇◆体調不良の時は◆◇ 

体調が完全に回復できてない場合の登園は、症状が長引いたり、悪化

の恐れがあります。乳幼児はおとなとは違い、下記の症状が１つでも

あると、体力や免疫力いっきに低下し、回復するのに時間を要します。 

＊発熱（37.5℃以上） 下痢（有形でない便） 嘔吐 咳 鼻水  

症状がある時は刺激のある飲食は控えて、しっかり栄養と水分を取っ

て、ゆっくり眠れる環境で養生する事をお勧めします。  

 

 

 
 
 
 
今年の夏も酷暑と予報されています。暑さが続き、体力も奪われ熱中症が心配される日々です。夏ならではの遊

びも取り入れつつ、水分摂取をこまめに行い体調に配慮しながら園での生活を楽しんでいます。熱中症にかから

ないためにも、睡眠と食事をしっかりとり、楽しい思い出を作っていきたいですね。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

2021 年 8 月 

松ヶ本認定こども園 

保健室 

＊熱中症計活用 
ほぼ安全 注意 警戒 厳重注意 危険の５段階

評価を行い、外遊びの時間を決めています。 

 

＊プール入水時間短縮や中止 
気温と水温をチェックし判断しています。 


