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今年の夏は８月になってようやく梅雨明けでした。気温が
４０度を観測した地点もあるほどの猛暑の日もありました。
まだまだ残暑が厳しい日が続きます。そして、この暑さでも
マスク必須な夏。熱中症には十分に気をつけて感染症予防も
できたらいいですね。

新型コロナウイルス、比較してみました！
オーストラリア政府が新型コロナウイルス・インフルエンザ・風邪の症状比
較を発表していますので、お知らせいたします。

症状
新型コロナ
軽症～重症まで幅
広い
季節性はまだ不明

かぜ
年中見られる
だらだらと症状が
続くことが多い

インフルエンザ
突然の発症
冬に多い
通常５～７日で軽
快

発熱 平熱～高熱 平熱～微熱 高熱

咽頭痛 ◎ ◎ ◎

息切れ ○ ✕ ✕

だるさ ○ ○ ◎

関節痛
筋肉痛

○ ✕ ◎

頭痛 ○ ◎ ◎

鼻水 △ ◎ ○

下痢 △ ✕ ○
特に小児で多い

くしゃみ ✕ ◎ ✕

◎：頻度が高い、○：よくある、△：ときどきある、✕：稀
ただし、この情報が全てではありません。どの病気も個人差があります。

また、新型コロナウイルスでは、典型的に

・発熱 ・倦怠感（だるさ） ・咳 ・食欲低下
・息切れ ・痰 ・筋肉痛
などの症状の頻度が高いとされています。特に、『息切れ』の症状は、風邪やイン
フルエンザでは稀な症状ですので、新型コロナウイルス感染症を疑うきっかけにな
ります。


