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こんがりとやけた子ども達の顔に、このひと夏の成長を感じているこの頃。今年の夏はコ

ロナウイルスの第７派に加えて手足口病やヒトメタニューモウイルス等の流行が確認されま
した。そのような中、子ども達の毎日の健康管理のご協力ありがとうございます。だんだん
と暑さもやわらぎ過ごしやすい秋の気配が近づいてきましたが、引き続き健康管理のご協力
宜しくお願いします。

コロナウイルス感染者数が減少傾向に転じていますが、園内には感染者・濃厚接触者の報告はま

だ少なからずあります。報道にありました通り、療養期間の見直しが施行されていますので、今一
度ご確認お願いいたします。 引用：大阪府HPより

●発症日を0日目として7日間経過し、かつ、症
状が軽快後24時間経過した場合は、8日目から
解除が可能となります。
ただし、10日間経過するまでは感染リスクが残
存します。
このため、自身で健康観察を続けていただくとと
もに、感染予防行動の徹底をお願いします。

１．有症状者の場合 ２．無症状者の場合

●検体採取日を0日目として7日間経過し
た場合は、8日目から解除が可能となりま
す。
●なお、5日目に検査キットによる検査で陰
性を確認した場合は、6日目に解除が可能
となります。

＊ 新たに同居家族が陽性者となった場合、その発症日を0日目として５日間が自宅待機期間にな

ります。また、療養期間が終わりましても、同居家族に感染者がいる場合には、可能な限り療養期間

が終了してからの登園をお願いいたします。

●感染対策を講じた日（もしくは患者発症日

のいずれか遅い方）を0日目として５日間経

過した場合は、自宅待機終了となります。

＊ここでいう感染対策は、日常生活を送る上

で可能な範囲での、マスク着用、手洗い・手指

消毒の実施、物資等の共用を避ける、消毒等

の実施などの対策を指します。

３．濃厚接触者の場合

運動会の練習が本格化してきました。すり傷や打撲の小さなケガをす

る子も増えています。RICE（ライス）は、炎症や出血、腫れを抑えるた
めに行う応急処置です。ライスを行うことで、早い段階で症状の悪化を
抑えることができます。ただし、ライスは治療ではなく応急処置です。
出血が止まらない、腫れがひかないなどの症状が続いていた場合は受診
することをお勧めします。

Rest：レスト／安静にする
腫れや内出血を抑えるために、痛みを感じたらすぐに運動
をやめて安静にします。
ココに注意！！無理は禁物。けがが治りにくくなります。

Iceアイス／冷やす
１５～２０分くらい冷やします。痛みを軽くし、内出
血を防ぎます。
ココに注意！！冷やしすぎると、凍傷をおこすことが
あります。氷は直接当てないで、タオルなどにくるみま
しょう。

Compression コンプレッション／圧迫する
腫れや内出血を抑えるために、患部を強く押さえ、
テーピングや包帯で圧迫します。
ココに注意！！押さえすぎると血流が悪くなったり、
神経を圧迫したりする恐れがあるので加減して巻きま
す。しびれを感じたらゆるめましょう。

Elevation エレベーション／挙上
痛いところを心臓より高い位置に保ちます。内出血を防

ぎ、痛みが軽くなります。
ココに注意！！手の場合は、三角巾でつり、足の場合は、

寝た状態になり、足を物の上に乗せて高くするとgood。

消毒しない！
最近は「消毒は不要」とされてい
ます。もともと人の体には傷をばい
菌から守り、異物を除去し、傷つい
た組織を綺麗になおす「自然治癒
力」が備わっています。
消毒や過剰な洗浄は、ばい菌の侵
入を防ぐ好中球やマクロファージを
洗い流し、皮膚の治癒を遅れさせて
しまうので、消毒はおすすめできま
せん。傷ができたら、水で汚れや異
物を除去するだけで十分です。傷が
治りかけている時期の過剰な洗浄も、
回復してきている皮膚を傷つけるの
で避けるようにしたいですね。

ガーゼで覆わない
ガーゼで傷の表面を乾燥させる
のは、おすすめできません。ガー
ゼ交換のたびに回復している皮膚
を剥がしてしまったり、ガーゼが
皮膚に細かい傷つける危険性があ
ります。

乾燥させない
傷を乾燥させてしまうと傷の治
りが悪くなり、感染をおこしたり、
痛みも感じやすくなることがわ
かっています。被覆材やワセリン
を使って、傷を湿潤環境に保って
おくことを心がけましょう。

https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/42829/00000000/yuusyouzyou-hayami.pdf
https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/42829/00000000/musyouzyou-hayami.pdf
https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/42829/00000000/noukousessyokusya-hayami.pdf

