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給食だより

暦の上では春が近づいていますが、まだまだ寒い季節は続きます。

あたたかくなったり、寒くなったりを繰り返して、少しずつ春に近づいて行きます。子

どもたちも大きくなって、お兄さん、お姉さんになってきましたね。

正しい姿勢で食事ができるように、食事環境を見直してみましょう。

テーブルやイスの高さが合っていないと足をブラブラしてしまうなど、食事

に集中できません。

足の下に台を置くなどして、ふらつ

かないようにしてみましょう。

また、子どもの視界におもちゃなど

気になるものが入らないように片づけ

ることも大切です。

節分の豆まきは、季節の変わり目に

起きやすい体調不良（邪気＝鬼）を払

い、福を呼び込むために行います。

そして、鬼（＝邪気）をやっつける

ために使われるのが、大きな豆＝「大

豆」です。地域により殻つきの落花生

で豆まきをするところもあります。

鬼役になったり、豆を投げる役に

なったり。「鬼は外、福は内」と声を

出しながら楽しんでください。


