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悩んだ時は、いつでも保育園を尋ねてください

～地域貢献支援員（スマイルサポーター）のいる保育園です～
子育ての悩み、子育て以外の相談・悩み（介護・病気・暴力・・）にも力になりま

す。

看護師・栄養士も笑顔で待っています。 どうぞ、お越しください。

たましまひろば２月号

＜今月のわらべうた＞

暦の上では2月は春なのですが、まだまだ寒い日が続いています。節分にバレンタインデーと楽し

いイベントも多いこの時期、新型コロナウイルスの感染拡大によって、大阪府にまん延防止等重点措

置が発令され、保育園では「家庭保育のご協力」を依頼されているところです。残念ではありますが、

今月のたましまひろばを中止させて頂きます。楽しみにして下さっていた方もおられると思いますが、

ご理解とご協力の程よろしくお願い致します。未就学児に感染が広がりつつある現状です。みなさま

も感染防止対策をしっかりして、お子さんと共に体調に十分に気を付けて下さい。今月は「おうちで

遊べぼう！」を掲載しました。ぜひ遊んでみて下さい。

ハンカチ大の布の中央をつまみ、歌いながら子どもの前

でふわふわと動かします。1番から3番まで歌いながら同じ

動きを繰り返しましょう。

最後の「♪ちゅう」で、布を体の後ろに隠しても楽しいです。

薄手の布を使うと、ふわふわした軽やかな動きが作れま

すよ。

♪いっぴきちゅ
くり返しが楽しい、布を使

うわらべうたです。ちょっと

した時間でも遊べますよ

プラスチックチェーンであそぼう！

用意 ★プラスチックチェーン（長さ３０センチほど）

★ペットボトル（３００～５００ml）

★ままごと道具

プラスチックチェーンは、いろいろな遊び

方ができます。ペットボトルの中に入れた

り、出したり、カラカラと音が鳴るのも楽し

いようです。 おままごとのお椀の中に入れて、おたまでぐる

ぐるかき混ぜるて遊びます。


